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Gual es la situacion que se busca mejorar

Siete de cada diez personas conocen pero no practican las
recomendaciones de 30 minutos diarios de Actividad Fisica

De diez personas que saben que se deben consumir cinco porciones
diarias de frutas y verduras solo una las consume

Un 20% del presupuesto destinado a los organismos y entidades
relacionadas a la salud, podria ser evitado si las personas
practicaran las recomendaciones

Las personas pueden mantenerse saludables después de los 70,
80 y 90 anos de edad si adoptan comportamientos que
promuevan la salud



Qué se ha hecho

Alfabetizacion en salud
Habilidades sociales y cognitivas que pueden motivar la capacidad de

una persona para acceder, entender y utilizar la informacidén de forma
gue le permita promover y mantener una buena salud.

Acciones de educacidén y comunicacion

En espacios cotidianos de vida como vivienda, escuela,
trabajo y espacio publico



Tecnologias con las que puede apalancarse
1a solucion

Fortalecimiento de la Red Social como contenedora del Soporte
Social para vivir mejor

Soporte social con beneficios:

Informativos: sugerencias, consejo, informacion - TIC
Afectivos: intereés, apoyo, afecto - Promover Interacciones
Instrumentales: Servicios y ayuda tangibles - Oferta

Valorativos: cuestionamiento y evaluacion personal y del
contexto - Autogestion - Autosuficiencia



Gomo es el proceso

Se buscé comprender el problema, mediante
actividades de integracion y entrevistas con
la comunidad

Se planted un reto inicial




Quiénes son los actores

Oferentes.
actividades
saludables para el
buen vivir

Usuarios interesados
en realizar practicas

saludables para vivir

bien

Alcaldia Mayor de Bogota

Quien integraria a todos

los sectores para dar )
soporte y garantizar que Todos los ciudadanos

estas iniciativas se lleven que esten mteresadqs
a cabo en forma seguray en conocer y/o practicar

a su vez, brindando alguna de las
incentivos actividades propuestas

Organizaciones
Privadas

Apoyo en soporte para
la gestion, insumos y
entrega de incentivos

en el desarrollo de
estas actividades




GComo es nuestro usuario

Video

¢ Cudles dificultades has encontradopara
realizar actividades saludables
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Falta deapoyo de grupo para actividadesdiversas, la llevaa
refugiarse enel trabajoy leimpide priorizar actividades que

ellaidentificacomo “vivir bien”, No sé como participar, he
vistoa unas personas del
barrio que hasta les dan
El grupo esel espacio gue potencia las diversas actividades, sudaderas  as levanz
talescomo 3 practica del deporte o |a asistenciaa espectaculos PasEa...

deportivos, al teatro, a comer, ett.

Todos coincidieron enque las limitaciones de dineroy de
tiemposon enemigos del “vivirbien”,y que estosllevana la
monatonia, al encierro y al aislamiento.


http://drive.google.com/file/d/15fHLrUcb8fhJDy_3VMceP5UjPzz5QXiZ/view
http://drive.google.com/file/d/15fHLrUcb8fhJDy_3VMceP5UjPzz5QXiZ/view
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Promover el soporte social esta de
MODA!!!

Descubre y unete a una de las miles de
iniciativas comunitarias que te ayudaran a vivir
mejor con diversion garantizada

© Estan abiertas las convocatorias
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8 May 2019 - 616 M

Por -Redaccion Bogora - bogota@elespectador cotrs

31 ideas de impacto social seran escogidas v desarrolladas por ia

Secretaria Distrital de Goblerno. Las inscripciones estaran ablertas hasta

el préximo 17 de mavyo.
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“$10 mil millones para el Fondo de
Proyectos Comunitarios”: Duque

MARYLIN MARTINEZ MARTINEZ | ®ElUnIversalCtg | 31 de agosto de 2019 12:00 AM |
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Un espaldarazo le dio a la juventud el presidente de la Republica, Ivan Duque Marquez, en la
clausura del Segundo Congreso Nacional de Juventudes Colombianas, realizado en Cartagena y en
el que se abordaron temas como la economia naranja, paz, derechos humanos @ innovacion y
tecnologia, entre otros.

“La Acclon Comunal @s un semillero de propuestas colectivas y yo quiero que ustedes sigan jugando
@se papel en la construccion de nuestra pais. Por @so, humildemente les pedi en Girardot que me
dejaran vincularme al ‘chaleco amarillo’ de su comunidad y convertirme en el primer comunal de
nuestro pais, Jovenes, permitanme trabajar de la mano con ustedes™,


http://drive.google.com/file/d/1cbWw3bGetQFRmTuOzglgUdrhSGt6igNn/view
http://drive.google.com/file/d/1cbWw3bGetQFRmTuOzglgUdrhSGt6igNn/view
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Actividades desarrolladas O+ ¢

Tecnologias que nos Te dicen qué, y como hacerlo,
Busqueda en internet acercaran a la comunidad dirigidas a individuos

6 aplicaciones para ayudarte a llevar una vida
mas saludable
e e
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TrakTV: regestra
automaticaments todas las
series y peliculas que ves




Crear una app para practicas
saludables

90%

Poblacion podria beneficiarse por
su facil accesibilidad, a un costo
relativamente bajo.(OMS)

Potencial para controlar la actividad
diaria, monitorizar habitos o incluso
como una herramienta de motivacion,

todo ello en beneficio de la salud.

Crear una app que fuera
construida a partir del
conocimiento de la
comunidad (como un Wiki)

CONOCIMIENTOD
TRADICIONAL

Algunas de las ideas consideradas fueron

Plataforma para compartir
iniciativas comunitarias
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https://www.elmundo.es/salud/2015/09/08/55ba30a0e2704e39468b4583.html
https://www.giz.de/de/downloads/giz2017-es-biodivers-abs.pdf

La idea seleccionada fue

DESCRIPCION DE LA IDEA

LR +A partir de fderesde la
~ OFERTA comunidad, 3 nivel
acividades individual o colectivo

el | nstitucional

Plataforma para la

promocion y gestion
s 4 : *Retos colectivos

de practicas de vida efas personsies

saludable, .

personalizable y B

ajustada a los gustos

y necesidades de la

comunidad " :
«Conexion con entidades
publicas oprivadas qus
pueden brindar respuests
y soporte social.

PRINCIFALES BEMEFICIOS

VIABILIDAD, ORIGINALIDAD, POBLACION

zloinstitucional

entode |a cobertura de acciones
sectoriales que apuntan al “vivir bien”.
inciaenel usodelos recursos finitos delos
antes sectores queintervendrian enla
truccion del “vivir bien”.

2lo comunitario:

ruccion o fortalecimiento de tejido socialy
de apoyo.

ulo ala formulacion de iniciativas ciudadanas.

15 comunitarios (solidaridad, respeto, etc.)
amiento de la salud comunitaria
sloindividual:

condicion fisica.

0 nutricional.

mental.

dizaje.

lad.

acion circulos de amistady cuidado.

BENEFICIARIA

+Viabilidad: viable, por la masiva distribucion de
tecnologias v la ofeta educativa para la
profesionalizacion en intervenciones par el “vivir
bien”.

+(Originalidad: Tiene un factor diferenciador ya que
integra diversos aspectos que se deben tener en
cuenta para una vida saludable y no se encontraron
propuestas similaresenla revision realizada.

+Pobladdn benefidaria: pobladdn en edad mayor a
40 arios. Esta proveccion seria inidal, pues se preve
que 1as bondades de |a propuesta vinculen a la mas
diversa poblacion.



Anatomia de la idea
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Prototipos elahorados.

Prototipo en papel
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cGomo validameos?

Con la comunidad se quiso validar la idea y
los contenidos elaborados hasta el momento



http://drive.google.com/file/d/1FKwJc2umGWUc3AFIozTOTsUWuTM6ejSE/view
http://drive.google.com/file/d/1FKwJc2umGWUc3AFIozTOTsUWuTM6ejSE/view
http://drive.google.com/file/d/1poP3MDC5GJt6YNWugXME7u7JnX08K0KG/view
http://drive.google.com/file/d/1poP3MDC5GJt6YNWugXME7u7JnX08K0KG/view

Prototipo final

Se creo una pagina en facebook, para dar a conocer el proyecto y mediante
formularios, caracterizar iniciativas como etapa inicial
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Tienes una iniciativa comunitaria que
quieras compartir con los demds?
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Para saber mas sobre & Parche a quien pusden contactar?



¢ Qué aprendimos? Fracasos y
Oportunidades.

Las acciones que ofrecemos no son basadas en los intereses
de los usuarios. No generan adherencia

Las comunidades quieren hacer dependencia del Estado

El analfabetismo tecnoldgico de comunidades en desventaja
dificultan soluciones mediadas por TIC

Las comunidades pueden hacer autogestion por sus
intereses cuando se organizan



Qué se necesita para s
implementacion

Contar con apoyo técnico para el desarrollo del soporte
tecnoldgico

Apoyo de comunicaciones para difundir masivamente la
inciativa a grupos comunitarios

Fortalecer el equipo de trabajo innovador



